
難治性症状へのＪＳかっさ （ JAPANESE-STYLE かっさ療法）  

 

新型コロナウイルス感染症出現から間もなく５年。 現在、国内だけで５００万

人の方がコロナ後遺症に苦しんでいると言われます。 未だ特効薬はなく、 小中

学生でも寝たきりになり、登校できない子がいます。社会人は出勤できず職を

失い、絶望し、自死を考える方も少なくないと聞きます。  

さて、私は医療に携わる者として この状況をどう打開してい かれるのか、考え

実践してきました。  

治療法のない症状を治療するためには、仮説を立て 、患者様とともにあきらめ

ずに試行錯誤する。私はこの姿勢を大切にしています。  

私がコロナ後遺症の様々な症状 に対し、 立てた仮説は、次の２点。  

①  微小血管に「瘀血 /おけつ」が停滞しているのではないか。  

②  交感神経が過緊張になり、脳幹が誤作動を起こしているのではないか。  

多くの患者様のご協力により、 上記２点を解決する治療法を開発。 様々な症状

に即効性のある効果を確認することができました。  

そして、私が施術をした後は、ご 自身やご家族 のケアで改善していかれる方が

多くいらっしゃいます。  

小学生の子どもがお母さんをケアして癒す こともあります 。絆を深めながら後

遺症を乗り越える姿に私は感動しています。  

難治性症状の辛さを理解しあえず、絆を失ってしまう家族も多い中、 自宅での

簡単なケアにより絆を深めながら乗り越えていく、 そんなあたたかい、素敵な

関係が育ち、絶望が希望 と喜びに変わりますように、ＪＳかっさ がお役に立て

ればと願います。  

コロナ後遺症、ワクチン後遺症、 慢性疲労症候群、線維筋痛症 等に苦しむ方、

支えるご家族、医療に携わる方 に、ぜひ「ＪＳかっさ」を知っていただき たく

思います。  

                  一般社団法人  日本かっさ治療学会  

鍼灸師  徐園子  

 



１２月５日木曜日  講演会、講習会の内容  

●ＪＳかっさとは  

●症状の根源「瘀血」とは  

●自律神経を整える「ＪＳ脳幹ケア」  

●難治性症状改善の症例報告  

●ＪＳかっさ体験  セルフケアワークショップ   

（実際に施術を受け、自宅でできるケアを学ぶ）  

 

■料金  3,000 円（税込）  

必要な方には、当日、かっさオイル、かっさ板 を定価の３割引にて 販売もいたし

ます。（オイルとかっさ板のセット  税込 8,000 円）  

 

■  バスタオル、フェイスタオル  ２枚ずつ   

特に女性は、背部を出しやすい 服装か、 ラップタオルをご用意下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



かっさとは 

２５００年前に中国で発症した伝統療法。 

オイルをつけヘラで皮膚をこすることにより、瘀血を皮膚表面に引き上げます。 

  

 

かっさで施術で排出する瘀血とは 

かっさ施術で皮膚表面に上がる色は、毛細血管内に滞って動かなくなっていた血液であり、東洋

医学では「瘀血/おけつ」と言います。 

瘀血は一度滞留すると流れにくく、血流が阻害された状態が続きます。毛細血管の仕事である老

廃物の回収、酸素や栄養、ホルモン等の運搬ができなくなるため、痛みや体調不良、様々な病気

を引き起こす原因となります。 

症状が長く、重いほど濃い色が上がります。痛々しく見えますが、施術は気持ちが良いとおっしゃ

る方もいます。施術後の痛みもほとんどありません。 

色は、３～７日ほどで消え、痕に残ることはありません。 

 



ＪＳかっさ治療で効果のある疾患・症状 

■コロナ後遺症、ワクチン後遺症（コロナ・子宮頸がん）、慢性疲労症候群（ME/CFS) 

■線維筋痛症、黄色靱帯骨化症、 強直性脊椎炎、ムズムズ脚症候群 

■頭痛、めまい、しびれ、不定愁訴、不眠、不安、ヒステリー 

■首・肩こり、肩関節痛、腰痛、坐骨神経痛、膝痛 

■逆流性胃食道炎、胃酸過多、痔、便秘、下痢、吐き気 

■月経困難症、月経不順、更年期障害、不妊、つわり 

■冷え性,、夜間頻尿、高血圧症、低血圧症、起立性調節障害、動悸 

■アトピー性皮膚炎、湿疹、咳、喘息、目の奥の痛み、鼻づまり、後鼻漏 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


